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Selasa 1 13 April ~ 04:36 04:46 05:51 06:18 11:55 15:14 17:55 19:04
Rabu 2 14 April  04:35 04:45 05:51 06:18 11:55 15:14 17:55 19:04
Kamis 3 15 April ~ 04:35 04:45 05:51 06:18 11:55 15:14 17:55 19:04
Jumat 4 16 April  04:35 04:45 05:51 06:18 11:55 15:14 17:54  19:03
Sabtu 5 17 April ~ 04:35 04:45 05:51 06:18 11:54  15:14 17:54  19:03
Minggu 6 18 April  04:35 04:45 05:51 06:18 11:54  15:14 17:53  19:03
Senin 7 19 April ~ 04:35 04:45 05:51 06:18 11:54  15:14 17:583  19:03
Selasa 8 20 April  04:35 04:45 05:51 06:18 11:54  15:14 17:53  19:02
Rabu 9 21 April  04:34 04:44 05:51 06:18 11:53 15:14 17:52  19:02
Kamis 10 22 April 04:34 04:44 05:51 06:18 11:53 15:14 17:52  19:02
Jumat 11 23 April  04:34 04:44 05:50 06:18 11:53 15:14 17:52  19:02
Sabtu 12 24 April 04:34 04:44 05:50 06:18 11:53 15:14 17:51 19:01
Minggu 13 25 April  04:34 04:44 05:50 06:18 11:53 15:14 17:51 19:01
Senin 14 26 April  04:34 04:44 05:50 06:18 11:53 15:14 17:51 19:01
Selasa 15 27 April  04:34 04:44 05:50 06:18 11:52  15:14 17:50 19:01
Rabu 16 28 April  04:34 04:44 05:50 06:18 11:52  15:13 17:50 19:00
Kamis 17 29 April  04:33 04:43 05:50 06:18 11:52  15:13 17:50 19:00
Jumat 18 30 April  04:33 04:43 05:50 06:18 11:52  15:13 17:50 19:00
Sabtu 19 1 Mei 04:33 04:43 05:50 06:18 11:52  15:13 17:49  19:00
Minggu 20 2 Mei 04:33 04:43 05:50 06:18 11:52  15:13 17:49  19:00
Senin 21 3 Mei 04:33 04:43 05:50 06:18 11:52  15:13 17:49  19:00
Selasa 22 4 Mei 04:33 04:43 05:50 06:18 11:52  15:13 17:49  19:00
Rabu 23 5 Mei 04:33 04:43 05:50 06:18 11:51 15:13 17:48  18:59
Kamis 24 6 Mei 04:33 04:43 05:51 06:18 11:51 15:13 17:48  18:59
Jumat 25 7 Mei 04:33 04:43 05:51 06:18 11:51 15:13 17:48  18:59
Sabtu 26 8 Mei 04:33 04:43 05:51 06:18 11:51 15:13 17:48  18:59
Minggu 27 9 Mei 04:33 04:43 05:51 06:18 11:51 15:13 17:48  18:59
Senin 28 10 Mei 04:33 04:43 05:51 06:18 11:51 15:13 17:47  18:59
Selasa 29 11 Mei 04:33 04:43 05:51 06:19 11:51 15:13 17:47  18:59
Rabu 30 12 Mei 04:33 04:43 05:51 06:19 11:51 15:13 17:47  18:59

“...Tetapi barangsiapa dengan kerelaan hati mengerjakan kebajikan, maka itu lebih baik baginya. Dan
puasamu itu lebih baik bagimu jika kamu mengetahui” (QS. Al-Baqgarah, 2:184). Hikmah luar biasa
menyertai ibadah Puasa Ramadan yang dilaksanakan dengan baik dan benar, antara lain
kedisiplinan, ketakwaan, kesehatan dan kebahagiaan.

P
. -
Selama Puasa Ramadan 2021, linisehat menyediakan informasi tentang puasa dan kesehatan di
YouTube linisehat.com dan Instagram @linisehat.media. Cek status gizi secara online via
: inan Konsultasi Gizi via WhatsApp 082114292631.
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